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ઉચ્ચ જીવનનું અઠવાડીયું. 
પ્રથમ દિવસ? 

પથારીમાં અર્ધા જાગતાં અતે અર્ધા ઉધતાં આળસુ થઇતે પડી 
નહિ રહેતાં નનગતાં વાર ઉઠીને બેઠા થાએ, પછી અ'તઃકરણુથી 
પ્રાર્થના કરે। કે સર્જ મનુષ્યોની ઉન્નેતિ થાઓ, સત્ય માર્ગે ચાલનારા 
એતે તમારી પ્રાર્થનાથી ખળ મળા અતે તેએ વધારે જગરથી 
અને પતેહુમ'દ રીતે કાય કરતા થાએ, અને તેએ ઇ દ્રિયોતા વિકા- 
રને આધીન નહિ થતાં દઢ બતે।. 

તમારા ગુર્દેવ સમાધિમાં ખેઠા છે, એવું ચિત્ર તમારા મન 
મન સતન્સુખ ખડુ' કરો, અને તમારી નજર્‌ આગળ તે ચિત્રને સ્થિર 
કરે. તે ચિત્રતી રૂપરેખાને તમારી કલ્પના વડે વિગતોથી ભરે, ષછી 
તમારા ગુરૂદેવતે ભક્તિભાવથી સ્મરણુ કરે, અતે પ્રાર્થના કરો ' કે 
કરવ યોગ્ય કામ નહિ કરવાથી અને નહિ કરવા યોગ્ય કામ કરવાથી 
યયેલાં પાપ માટે ક્ષમા આપવામાં આવે. આથી મનતી -એકામ્રતા 
વધશે, હેધ્ય પવિત્ર થશે અતે ખીજ પણુ લાભ થશે. 

અયવા તે! તમારા ચાસ્ત્રિમાં રહેલા દોષોતો વિચાર કરે. તે” 
મતી અશુભતા અતે તેમાંથી. મળતા સુખતી ક્ષણિકતાનુ' ચિ'તન કરો. 
અતે ફરીથી તેમતે તાબે નહિ- થવાતેો દઢ સ'ક૯૫ કરે. આ આત્મ 
નતિરીક્ષણુથી--અ'તઃકરણુરૂપી ત્યાયાધીશ્ પાસે તમારી વર્ત લુકને. 


ન્યાય કરાવ્યાથી . તમે ધારી: પણુ તહિ હેય એવી ર અતિ મક પ્રગતિ 
. થવા માંડે છે. . 


ર્‌ 


સતાન કરતી વખતે મન સાથે €ર સ'કલ્પ કરવો! કે મારા ૨રી- 
૨ના મૈલની સાથે મારા મનને મેલ પણુ ૬ર થાએ. 

બઓજએ સાથેના તમારા વર્તનમાં નીચેના નિયમો! પ્રમાણે 
“જ્વમારે વર્તવુ':--- 

(૧) જે કાર્ય કરવાને! તમારે ધર્મ અથવા [૨૦૮ નથી, અ- 
ર્થાત્‌ જે કામ નકામું છે તે કામ કરતા ના; કે।૪ પણુ કામ કરતા 
પહેલાં તે કામ કરવાની તમારી ફરજ છે કે નહિ તેતો 
વિચાર કરે. 


(૨) એક પણુ નકામે ૩્બ્દ ખોલતા ના. શ્રખ્દ ખોલતાં પહેલાં 
તેની શી અસર થરે તેનો વિચાર કરો. સેો।બતથી દોરાઇ તમારા 
નિયમને ભગ થવા દેતા ના. 


(૩) તમારા મનમાં નિર્પયોગી કે અભિમાની વિચારને સ્થાન 
આપતા ના. આ કહેવું સહેલું છે પણુ કરવું કઠીન છે. તમે તમારા 
મનને એકદમ શૃન્ય-વિચારરહિત બનાવી શ્રકે નહિ, માટે પ્રાર'ભમાં 
મનને કાંતો તમાર દોષોતું પૃથકરણુ કરવામાં અથવા તો પૃષુ' પુરૂષો- 
મદાત્માઓન્ન્નુ' ચિ'તનત કરવામાં રેકો કે જેથી અશુભ કે નકામા 
વિચારે ત્માં પ્રવેશ્ન કરી શ્રકે નદિ. 

(૪) ભોજન સમયે પણુ સંકલ્પ કરે! કે તમારો ખોરાક બરાબર 
પચી જય, તમાર્‌' શરીર તમારી આત્મિક શાવનાએને અતુફૂળ થાય 
આતે તમારામાં ખરાખ વિકારો કે અશુભ વિચારે પેદા ન થામ. 
શૂખ લાગે ત્મારેજ ખાવુ' અને તરસ લાગે ત્યારેજ પાણી પીવું, તે 
સિરાય બીલકુલ ખાવું કે પીવું નહિ. જે કોઈ અજ્નુક વસ્તુ ખાવાની 
તમતે રૂચિ થાય તો તે રૂચિતે તૃત કરવા ખાતરજ તે ખાતા નહિ; 


ફર 


આપણે સ્મરણુમાં રાખવું ભજેઇએ કે તેમાંથી મળતું સુખ ખાધા ૫- 
હેલાં હતું નહિ અને ખાધા પછી થોડી પળમા તૈ જતું રહે છે. વળી 
તેસુખ ક્ષણિક છે. જે વસ્તુ હાલ તમને સુખ આપે છે તે વધારે 
મ્રમાણુમાં લેવાય તો તે દુઃ ખકારક યાય છે. વળી એથી જે સુખ થાય 
છે તે માત્ર જીભનેજ થાય છે; વળી અમુક વસ્તુની પ્રાપ્તિમાં બહુ 
શ્રષ લાગતો હેય, છતાં જે તમે તેતે વશ થાએ તો તે મેળવવાને 
ગમે તેવું પાપકર્મ કરતાં તમે શ્રરમાશે। નહિ. વળી સ્થાયી સુખ આપે 
એવી એક વસ્તુ છે, ત્યારે ક્ષણિક સુખની પાછળ ભમવું એ તદન 
મર્ખાઈનુ' કામ છે. તમે પોતે તે! શરીર કે ઇન્દ્રિય નથી અતે તે- 
થી જે સુખ દુઃખ શ્રરીર્‌ તથા ઇન્દ્રિયોને થાય છે, તેથી તમતે પોતાને. 
કાંઇ અસર થવી જેઇએ નહિ. ઉપર પ્રમાણે વિચાર કરવો. બીજી 
દરેક લાલયની બાબતમાં આવાજ પ્રકારની વિચાર શ્રેણીનો આશ્રય 
કેવો. આ રીતે વર્ત વામાં તમારા પ્રયત્ન ધણીવાર નિષ્કૂળ પણુ જશે, 
તોપણુ અ'તે જર્‌ર તમે વિજયી યશે. 


ખહું વાંચતા નહિ. ન્ને દશ્ન મિનિટ વાંચ્યું હોય તો તે વાંચેલી 
આબતપર તેટલાજ ક્લાક ચિ'તન કરવું. એકાંતમાં તમારા વિચારની 
સાથે એકલ્રા રહેવાતી ટેવ પાડે? વળી તમારા સિવાય તમારે! પોતાતે 
હહ્દાર બીન કોઇ કરી શ્ઞકરે નદિ, એ ભાવનાને હદયમાં વારવાર 
સ્થિર કરે. અને સથળી વસ્તુએે। પરથી ધીમે ધીમે મમંત્વ ભાવ ખ- 
સેડી નાંખો. સૂતા પહેલાં પ્રાતઃકાળની માક પાર્થના કરે. તે સમે 
*ખા દિવસનાં તમારા કાર્યોનું' નિરીક્ષણુ કરે, તમારી ભૂલ 
કયાં થઇ છે તે તપાસો અને આવતી કાલે તેવી ભૂલ ન થાય તેને 
“દહ નિસય કરે. 


૪ 


બીને દિવસ# 

સ્વાર્થની ખાતર નહિ પણુ જાનતી ખાતર આત્મન્ાન મેળવવું, 
એ હેતુ આત્મનાતતી પ્રામિમાં હોવો જોઇએ. આ આત્મસાન મેળવ- 
વાને પવિત્ર પ્રેમ એ સુખ્ય સાધન છે. સ્ઞાનપરના પ્રેમતી ખાતર જ્ઞાન 
મેળવા. અને તેમ કરતાં આત્મનાન પણુ છેવટે મળશે, અભ્યાસી 
ધણીવાર અધીરા ખને છે, એજ સાખીત કરી આપે છે કે તે પ્રેમથી 
નહિ પણુ બદલાની આશાથી કામ કરે છે, અને આ ઉપરથી એ પણુ 
સિદ્ધ થાય છે કે પ્રેમતી ખાતર કાર્ય કરનારાના ભાગ્યમાં લખેલા મહા- 
વિજયને વાસ્તે તે નાલાયક છે. 

આપણી અંદર રહેલો આપણા અ'તર્યામી પ્રબ્ુ એજ પ્રેમ, 
સત્ય, ન્યાય, સાન, દય! અતે શક્તિતું' સ્વરૂપ છે. તેનાપર નિર'તર 
આપણે પ્રેમ રાખવો જોઇએ, તેનાપરજ આપણે બધો. આધાર હોવે 


બેઇએ, તેનાપર પર્વતની મા૪ક અચલ અતે વિશ્વાસ રાખવા લાયક 
થહદ્ધા ખેસવી જોઇએ. તે પ્રભુ એજ આપણી આશા છે, કે જે વન 


સ્તુમાત્રનો નાશ થયાં છતાં પણુ ડગતી નથી. વળી ન્યાંસુધી આપણુ 
અશુભ કમ નાશ ન પામે, અને જ્યાંસુધી આપણે રક્ષક પણુ આ- 
પણા આત્મામાં પ્રકટ ત થાય, ત્યાંસુધી સતોષ રાખજે. ધીરજથી 
પ્રામ કરવા યોગ્ય વસ્તુ પણુ તેજ છે. જે દરવાજેથી એ રક્ષક દા 
અલ થાય છે તેતું નામ સતોષ છે. જે પોતાની હાલની સ્થિતિથી 
અસ'તુણ છે, તે જે નિયમથી તે ક્થિતિ પ્રામ થઇ તે નિયમથા 
અસ'તુજ ઠરે છે. અને પજુ પોતે એ નિયમરૂપ હોવાથી પ્રભુથી જેએ 
અસ'તુણ રહે તમની પાસે તે આવી શકે નહિ. 

ઉભ્વતિના પ્રવાહમાં આપણુ છીએ, એમ જે આપણે એકવાર 
માતીએ તો પછી દરેક બનાવ તે તે સમચે વાજબીજ ગણુલે। જઇએ. 


પ 


અતે અમુક કાયો કરવામાં આપણુને વિજય ન મળે, તેમાં પણુ 
આપણુને' લાભ છે. કારણુ કે જે સમત્ત અથવા મનતી સમતોલશૃતિ 
ઉપર શ્રી કૃષ્ણુ ભાર મૂકે છે, તે ખીજ કોધ રીતે આપણે શીખી ૨- 
કીએ નહિ. વળી આપણી કેટલીક યોજનાએ અગઝાનપણે રચત્રામાં 
થ્માવી હેય, અતે તેથી તે જે ખોટી હય તો માયાળુ કુદત આ- 
પણુતે તે અમલમાં સુકવા દે નહિ. અસુક થોજનામાં અગાનથી 
થયેલી ભૂલને માટે આપણે કદાચ દપકાને પાત્ર ન ગણાઇએ. પણુ તે 
ચોા।જના સ૬ળ થઈ શકશે નહિ એ વાંત કખુલ ન કર્યા માટે આપણુને 
પાપ લાગે છે. જે પ્રમાણુમાં તમે ઉદાસ ખને છે, તે પ્રમાણુમાં 
તમારા વિચારતું બળ ઘટતું નય છે. એક મતુષ્ય કેદખાનામાં પડયે! 
હૈય છતાં ત્યાં રહ્યો ર્લો પણુ જનસેવા કરી શકે છે. માટે તમારી 
.૬ાલની સ્થિતિથી ઉત્પન્ન થતો અસ'તોષ દૂર કરવો! એવી મારી વિન'તિ 
છે. તમારી હાલની સ્થિતિ તમારી યોગ્યતા પમાણે ઉચિતજ છે; 
ને તમારા મનને તમે બરાબર સમજવી શકો તો તેથી તમારા 
વિચારની સર્‌ તમારા શરીરપર્‌ થરો, અતે તમારું શરીર પણુ 
સજખુત થતું “શે. 

જ્યારે કામ કરવાને વખત આવે ત્યારે ઢહાપણુથીં કામ કરવું 
ગતે જ્યારે કામ કરવાતુ' ન હેય ત્યારે ધીરજથી રાહ જેવી, અતે 
આ રીતે નવહારના ભરતી એઢટને અતુકૂળ થઇ રહેવુ. આ પ્રમાણે 
'સૃદિના નિયમને અતુસરવાથો મતુષ્ય અજયબ જેવાં કામો કરવા 
સમર્ય બને છે. 


અ નિયમના અનાનથી મતુષ્ય એક વખતે હદ બહાર ઉત્સાહી 
જુમ છે, અને બીજ વખતે તદન નિરસાહી અને નિરાશ બની 
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નય છે. આ પ્રમાણે કુદરતના નિયમને! અન્ઞાની મનુષ્ય, બ્યવહારના. 
ભરતી ઓટને સ્વામી થવાને બદલે ચુલામ બને છે. હે અભ્યાસી ! 
જેને પરાભવની ભીતિ નથી અને વિજયની સ્પૃહા નથી તેના જેવો. 
ધીરજવાન બન. 

એકઠી થયેલી. શક્તિનો નારા કદી થતો નથી. તેતુ' જુદું રૂપ 
થવું જેધ્એ, અયવા ખીજે રસ્તે તેની ગતી બદલાવી જેઇએ. તે હ- 
થાતી ભોગવે અતે નકામી પડી રહે તેમ તો કદાપિ બનેજ નહિ. જે 
ત્રિકારતે આપણે વશ્ચ ન કરી શ્રીએ, તેની સામે થવુ એ નકામું: 
છે. જો તેની વધતી જતી શક્તિને ખીજ દિશ્ઞામાં વાળવામાં ન આવે 
તો તે એટલે સુધી વધશે કે છેવટે આપણી ઇગ્છારાક્તિ અને વિવેક 
ખુદ્ધિના પણુ કાખુમાં રહેશે નહિ. તેને વશ કરવાને તમારે બીજી કોઇ 
ઉચ્ચ દિશામાં તે શક્તિને વાળવી જ્નેધ્એ. હલકી વસ્તુ પરતે। રાગ 
દુર કરી ઉચ્ચ વસ્તુપર પ્રેમ રાખવા જઇએ. એવી રીતે દર્યુણુતુ' 
લક્ષ બદલવાથી તે સદ્ગુણુરૂપે ફ્રેરવાઇ જરે. વિકારો આંધળા છે. તેને 
જ્યાં દોરીએ ત્યાં દોરાય છે. અતે આ ખાખતમાં સ્વાભાવિક 
વૃત્તિ કરતાં વિવેક ખુદ્ધિ વધારે વિશ્વાસ રાખવા લાયક ભોમીઆનુ' 


કામ કરે છે. દાબી રાખેલો કોધ (અથવા ગ્રેમ) પોતાને જુસ્સે। કેઇઇ 
પણુ રીતે બહાર કાઢયા વગર રહેશે નહિ. એમ ન થાય તો તે તે 


લાગણી ધરાવનારને હેરાન કરશે. જેમ તોફાન પછી. શ્રાંતિ આવે છે 
તેમ ઉભરે। બહાર નીકળ્યા પછી મનુષ્ય શ્રાંતિ મેળવે છે. પ્રાચીન 
સાનીએઓ કહી ગયા છે કે કુદરતમાં કાંઇપણુ ખાલી જગ્યા નથી. 
આપણે વિકારોને! નાશ કરી શકીએ નહિ અથવા સવથા તેને! 
પરાભવ કરી ક્ષકીએ નહિ. જે એક પ્રકારના વિકારને દુર કરવામાં 
આવે તો ખીજ્ને વિકાર તેનુ' સ્થાન લેવાને તૈયારજ હેય. છે માટે તીચઃ 
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વિકારેને દાખતાં પહેલાં તેનું સ્થાન સારી લાણીઓને આપવું. અરુ-- 
ભતે બદલે શુભ વિચારતે સ્થાપવા, દ્‌ગુ ષુતુ' સ્થાન સદ્ચુણુને અને. 
બ્હેમનુ' સ્થાન સાનને આપવુ. 
દિષસ ત્રીજે. 

ઇચ્છા દૂર કરવાને, (ળની આશાથી મુક્ત થવાને, તૃષ્ણા્‌થી 
ઉત્પન્ન થતાં દુઃખથી છુટા યવાને જે આંખ અને કાનને અદશ્ય છે,. 
અને જે શ્રવણુગાોચર નથી તેનાપર મનને સ્થિર કરવા સિવાય બીશ્ને 
એક પણુ ઉપાય નયી. 

પોતાનામાં આગળ વધવાની શ્રક્તિ સ્વાભાવિક છે, એનાપર 
મનુષ્યે વિશ્વાસ રાખવે।- મનુષ્યે પોતાના ઉચ્ચ સ્વભાવના તેજથી 
અઇ જવું' નહિ, તેમજ પોતાની ક્ષુદ્ર વાસનાએ અને હલકા વિકા- 
રોને વશ પણુ ન થવુ 

ભૂતકાળતેો છતિહાસ આપણુને પુરવાર કરી આપે છે કે અડ- 
ચણુથી નાહી'મત કે નિરાશ થવુ' નહિ. નહિ તો સુધારાની અનેક- 
આશ્રયજનક બાબતો જેવા આપણે ભાગ્યશાળી થઇશુ' નહિ. 

જેશેું મુમુક્ષુના માર્ગે ચાલવાનુ' પસદ કર્યું” છે, તેનામાં આગળ 
વધવાની હિમતને। મુખ્ય ગુણુ હોવે *નેઇએ. આ હિમત શી રીતે 
આવી શ્રકે ? જેન આપણી આસપાસ જ્નેઇએ તો આ હિ'મત કયાંથી 
લોકોમાં આવે છે, તે શોધવાનું કામ કઠંણુ નથી. પૂર્ણું આસ્થા-શ્રદ્ધા 
એજ આ હિ'મતનુ' મૂળ છે. 

કેવળ પોતાની શુદ્ધિને માટે નહિ, પણુ અશુભથી દૂર રહેવુ' એ 
કત ન્ય છે, માટે અશુભથી દૂર રહે. 


પોતાના ક્ષુદ્ર સ્વભાવ સાથે યુદ્ધ કરવુ' એજ જગતમાં કરવા 


હ 


ચોગ્ય કાભ છે, એમ જે મતુષ્ય સમજે છે તેજ મનુષ્ય તે ક્ષુદ્ર 
સ્વભાવ સાધે યુદ્ધ કરીને તેમાં વિજય પૉમે છે. 

“ અશુભની સામે થતા ના,' એનો અર્થ એજ થાય છે પ 
જીવનના અનિવાર્ય દુઃખમય પ્રસંગોમાં બડુબડતા નહિ કે ગુસ્સે થતા 
નહિ. ખીજનતો ખાતર કામ કરવામાં સ્વાર્થને ભૂલી ન્નએ।. બીન્ન 
મનુષ્યો તમારી નિ'દા કરે, તમતે હેરાન કરે અથવા નુકશાન કરે, તે 
વખતે શ્રા સારૂ સામે થવુ' ? સામે થવામાં આપણે મે।2૫ અનરથી 
ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. 


જે કામ કરવાનું' માથે આવી પડે, તે ગમે તેવુ' હોય તે! પણ્‌ 
તે કરવુ'જ જ્નેઇએ. તે વિશેષ અગત્યનુ' છે, કે એછું અગત્યનું છે, 
તેવો વિયાર કરવા યોગ્ય નથી. 


અશુભને દૂર કરવાને ઉપાય તેને દાબી દેતામાં નહિ પણુ 
વાસનાએઓને નાશ કરવામાં રહેલો છે. અને વાસનાઓને। નાશ્ચ 
મનને નિર'તર્‌ દિવ્ય બાબનોના વિચારમાં સ્થિર કરવાથી સહેલાઇથી 
થઈ શ્રકે છે. સહેલાઇથી વશ ન થઇ શકે તેવી ઇ-્દ્રિયાને લગતા 
વિષયોપર મનતે લગાડવાથી અને તેતુ' વારવાર હર્ષભેર ચિ'તન કર- 
વાથી આત્માતે લગતું સાન જવા માંડે છે. 
આપણે સ્વભાવ એટલે! હલકે, મગર્‌ર અને લોભી છે, તેમજ 
ચ્રોતાને રૂચે તેવી વાસનાએ, વિચારે, અને અભિપ્રાયોથી ભરેલે। છે, 
કે જે બીજી લાલચોને લીધે તે દાબમાં ન રહે તો તેનો સર્વથા 
નાશ થઈ જય. લાલચોને લીધે આપણુને આપણી ખરી સ્થિતિતુ' 
ભાન આવે છે, અતે આપણે નખ્ર બનીએ છીએ. લાલચ વગરના 
થવુ' એ બેઇમાં બ્રેઇ લાલચ છે, એમ નણ. માટે જ્યારે લાલચને 
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પ્રસંગ આવે, ત્યારે આત'દ માતો અને શાંતિથી, દ4તાથી, અને' 
ઈશ્વરાધીન થઇ તે લાલચની સામે યાએ. 

તમારે પોતાને માટે કાંઈ પણુ કરવાનું નથી, એ બરાબર' 
સમજે. પણુ તમારે માથે પધશિરે કેટલીક (રે મૂકી છે, જે' 
તમારે અદા કરવીજ બ્નેઇએ. પ્રભુતે પામવાની ઇચ્છા કરજે, પણુ 
પભુ કાઇ આપશે એવી આશ્ચાથી તેને મળવાની ઇચ્છા કરતા ના. 
જે કરવાનુ' આવી પડે, તે કરવું જોઇએ, પણુ તેના ફળની સ્પૃહા કે 
»ચ્છા રાખવી નહિ. 


નને આપણાં સધળાં કાર્યો એવી શ્રદ્ધાથી કરવામાં આવે કે 
તે કાર્યો આપણુને પોતાને ઉપયોગનાં નથી, પણુ તે કરવા યોગ્ય છે, 
માટે કરવાંજ જેઇએ,--બીક રીતે કહીએ તો તે કામ કરવાં એ 
આપણે સ્વભાવ છે-તો આપણી અદર રહેલી અડ'કાર ભત્તિ ન- 
બળી પડવા લાગશે, અને અંતે તે તદત શ્રાન્ત થઇ જરો, અરે 
આત્માના ખરા સ્વરૂપતુ' સાન તેના પૂર્ણુતેજમાં આપણામાં. 
ઝળકવા લાગશે. 


સુખ અથવા દુ:ખને લીધે તમારા દઢ નિશ્રચોથી ડગી જતા 
ના. જ્યાં સુધી ચુરુ તમને પો!તાતી સમીપમાં ખો।લાવે નહિ, ત્યાં સુધી 
તમે મતુષ્ય ન્નતિતી સાથે રહે. તેમના તિકાસ અને પ્રગતિ માટે 
નિઃસ્વાર્થ રીતે કામ કયો કરે. આથી જ તમતે ખરે સતોષ થશે. 


જે પ્રમાણુમાં સાનના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તે પ્રમાણુ- 
માં તે વધે છે. જેમ આપણે વધારે શીખવીએ તેમ આપણે વધારે 
શીખીએ છીએ. માટે બાળકના જેવી શ્રદ્ધાથી અને દીક્ષિત શિષ્યના 
જેવી પ્રબળ ઇચ્છાશ્રક્તિથી, હે સત્યતી શોધ કરનાર અભ્યાસી ! 
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૨૬શ્વિરી માર્ગની મુસાષ્રીમાં જેની ષાસે કાંધ પણુ સાધન નથી, તેને 
તારી સામગ્રીમાંથી કાંઇઇ આપ. 

આ મ.ગના અભ્યાસીએ બરાબર સમજવું જેઇએ કે પે- 
તાના અગત કકેનો વિચાર કરવો એ અદ'કારરૂપી સર્પના ઝેરી 
સ્વભાવનું જ પરિણા।મ છે. તેણે બીન્ન મતુષ્યની ટીકા કરવી નહિ 
કુ ખીજ મતુષ્ય પ્રત્યે તિરસ્કાર બતાવવો! નહિ; તેમજ પે'તાના બ- 
'ચાવમાં કે પોતાની તર્ટ્ેથુમાં એક પણુ શ્રખ્દ ઉચ્ચારવે। નહિ. 

કાઇ પણુ મતુષ્ય તમારે! શત્રુ નથી, તેમજ કે!ઇ પણુ મતુષ્ય 
તમારો મિત્ર નથી, પણુ સર્વે તમારા શિક્ષકે છે. આ દુનિયાનુ 
કે સ્વર્ગીય ભુવનતુ કાંઇ પણુ ₹ળ મેળવવાની ઇ.શ્છાથી મનુષ્યે કામ 
કરવું નહિ, પણુ ઈશ્વરી ઇચ્છા પ્રમાણે આપણે જવન ગાળી થ્ર૪ીએ 
“તેવા ઉદ્દેશથી કાર્ય કરવાં. 

વર્તમાનકાળ કૈ ભવિષ્યકાળના વિચારમાં રમતા નહિ, પણ 
“શ્રાશ્રતકાળમાં વાસ કરજે. એ શાશ્રતકાળમાં અશુભને। રાક્ષસી 
શપેો ઉગી શકૈજ નહિ. અશુભતત્ત્ત જે જીવનના કલ'કરૂપ છે, તે 
નિત્યતાના વિચારના વઃતાવરણુમાં ટકી શકેજ નહિ. આત્મનાનની 
પ્રાપિતિ માટે હૃદ્યતી પવિત્રતા ધણી જરૂરતી છે. આ પવિત્રતા 
મેળવવાને માટે ખે ઉપાયે છે. 

પ્રથમ ઉપાય એ છે કે દરેક અશુભ વિચારને દૂર કરવાને 
સતત પયત્ત કયજ કરે. બીજે ઉપાય એ છે કે સઘળી સ્થિતિ- 
એમાં મનનું સમતોલપણું નનળવી રાખો, કેપ્ંપયુ બનાવ અથવા 
વસ્તુથી ઉશ્કેરાઇ જતા નહિ કૈ ચીડાઇ જતા નહિ, પવિત્ર થવાના 
આ ખે માર્ગોને પણુ ભક્તિ અને દયાથી બહુ પુદિ મળે છે, આપણે 
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પવિત્ર નથી, માટે આળસુ ખેસી રહેવું અને આગળ વધવાને પ્ર- 
યત્ન ન ફરવેો એ! ઉચિત્ત નથી. દરેક મતુષ્યે ઉશ્ચભાવના.*-રાખવી 
જઇએ અને તેણે ખતથી. કામ કરવું જેપ્રએ, પણુ તે કામ સીધે 
માર્ગે કરવું જેઇઇએ, .અને તે માર્ગનુ' પ્રથમ પગયિયું હૃદયની 
પવિત્રતા છે. 

જ્યારે કોધ થઈ નય, અથવા અસત્ય ખે।લ!ઇ જય, અથવા 
ખીજાતી ભૂલે! નિષ્કારણુ ઉધાડી પાડવામાં આવે, અથવા ખુશજ્ામત- 
તે સારૂ કાંઇ કહેવામાં કે ખોલવામાં આવે અથવા આપણા વચનના 
કે કાર્યના અસત્યપણાથી કોઇ છેતરાય, આ ખઅધે પ્રસ'ગે મનને શુદ્ધ 
કરવાની જરૂર રે. 

જેઓ સુક્તિતી ઇચ્છા રાખે છે તેઆએ કામ, કૉધ અને 
લોભને ત્યાગ કરવો જેઈએ, શાસ્ત્રાતુસાર વર્તન કરવું જેધઇઅએ, આ- 
ધ્યાત્મિક તત્ત્તસાનતો! અભ્યાસ કરવે। જેઈએ અને તેને અતુભવવાને 
ક નડ્યા રહેવું જેઈએ. 

મનુષ્ય સ્વાર્થી ઇચ્છાએથધીજ કામ કરે છે તે મતુષ્ય સ્વ-: 

ગમાં ક શકે નહિ, કારણુકે ત્યાં સ્વાર્થતે :સ્થાન નથી. જે મતુ- 


ષ્યતે સ્વગ'ના સ્પૃહા નથી, પણુ પોતાની વત*માન સ્થિતિયાં સ'તુછ 
છે તે અલારે પણુ સ્વર્ગમાં છે; પણુ જે અસ'તાષી છે, તેને માટે 


સ્ત્રગમાં જવાતી આશ્ઞા રાખવી એ ફેક્ટ છે. સ્વાર્થી ૪ગ્છાનો ત્યાગ 
એજ સુક્તિ અને એજ સુખ છે. અને જે' સ્થિતિમાં છુટાપંણું અને * 
સ્વગ* અતુભવાય તે સ્થિતિ સિવાય સ્ત્રગનતેો ખીન્ેને અર્થ થતે 
નથી. જે મતુષ્ય ફળતી આશાથી કાર્ય કરે છે, તે જ્યાં સુધી તે (ળ 
મળે નહિ ત્યાં સુધી સુખી થતો નથી, અને જે તેને ફળ મળે છે તો 
તે મળતાંની સાધે તેના સુખને અ'ત આવે છે. 
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જ્યાં સુધી કાંઇ પણુ કામ કરવાનું હેય છે, અને તે કરવામાં 
નથી આવતું ત્યાં સુધી શ્રાશ્વત સુખ કે શ્રાન્તિ મળતાં નથી. પોતાને 
ધર્મ અથવા કર્તવ્ય બન્નવવામાં જ તેનું રળ મળી રહે છે. 


જે પોતાને બીનનના કરતાં વધારે પવિત્ર ગણે છે, પોતે દુર્યુણુ 
“અથવા પાપથી ગઝુક્ત છે એમ માની જે અભિમાન ધરે છે, જે 
'જાતાને ડાલા માતે છે, અથવા પોતાના “તિ ભાઇએ કરતાં કોઇ 
પણુ રીતે પોતાને વધારે ઉત્તમ માતે છે, તે શ્વિષ્ષ થવાને યોગ્ય 
-નથી. મનુષ્ય પશ્વરીસાનના દરવાનનમાં પવેશ કરવા લાયક થાય તે 
માટે તેણે નાના બાળક જેવા થવું જઇએ. સદ્ગુણુ અને સાત એ 
"ઉત્તમ બાબતો છે. પણુ તેથી જે અભિમાન ઉત્પન્ન થાય અને મનુષ્ય 
પોતાને બીન માનવબાંધવોથી ભિન્ન ગણુવાને દેરવાય તો! પછી 
તે સદ્ચુણુ અને સાન પણુ વધારે સૂદ્મર્‌પમાં પ્રકટ થતા અહ કાર- 
રૂપી સર્પા છે. ઉચ્ચજવનના માર્ગમાં હૃદય અને તેની લાગણીઓને 
"ભોગ આપવે અથવા તેનું અર્પણુ કરવું એ પ્રથમ નિયમ છે. તેને 
વાસ્તે ચિત્તને એવું સ્થિર બનાવવું જઇએ કે અગત કામનાઓથી 
'તે ડગે નદિ. શુભ વિચારોને અમલમાં મૂકવાને જરા પણુ ઢીલ 
કરવી નહિ; એક પણુ વિચારને કેવળ વિચારરૂપે રહેવા દેવો! નહિ... 
-બ ખાબતમાં યોગ્ય માગ એ છે કે ₹(ળતી ઇચ્છાથી નહિ પણુ 
ક્રા્ય્ની ખાતર કાર્ય કરવું. ળની ઇગ્છાથી કામ કરવા પ્રેરાવું નહિ. 
'લેની સાયે આળસુ થઇ જવાતી જ૬ૃત્તિતે પણુ ઉત્તેજન આપતા નહિ. 


શ્રદ્ધાથી હદય, વિકારો અને દુર્યુણાયો મુક્ત થઈ પવિત્ર બતે 
“છે. એથી શરીર પર કાબુ મળે છે અને છેવટે ઇન્દ્રિયા પણુ: 
ન્વશ્ઞ થાય છે. 
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'વિશેષ આગળ વધેલા પુરૂષનાં લક્ષણા નિચે પ્રમાણે હેમ છે. 
(૧) તે સર્વ પ્રકારની વાસનાઓ રહિત હેય છે. તે નનણે છે કે 
આત્મા જ આન'દમય છે, અને બીજા' સધળુ' ૬ઃખકર છે. (૨) 
'લેના પર જે કાંઇ આવી પડૅ તેનાથી તેને રામ કૈ દેષ થતે। નથી. 
શ્મતે તે કાંઇ પણુ ઇગ્છા વગર કાર્ય કરે છે. (૩) તે જવેન્દ્રિય 
હેય છે. આ ત્રીજ બાબત પણુ ઉપલા બીન ગુણુ સિવાય નકામી 
અને ધણી વખત તુકસાનકારક નીવડે છે, કારણુ કે તેથી મનુષ્ય 
'ઢોંગ કરવાને અથવા તો પવિત્રતા માટે ખોટું અભિમાન ધારણુ 
કરવાને દોરાય છે, તે જ રીતે ખીજે ચુણુ પણુ પહેલાની ગેર- 
હાજરીમાં બહુ ઉપયોગી યતે। નથી. 

જે ખતુષ્ય ખીનતું ભલું કરતા નથી, જે મનુષ્ય પોતાના 
કકડા રેટલામાંથી પણુ પોતાના કરતાં વધારે લાચાર અને ગરીબ 
માણુસતે કાંઇક હિસ્સો આપવા તૈયાર નથી, વળી ગમે તે ધમ, * 
“તિ કે પ્રજના પોતાના મતુષ્યબ'ધુને ગમે ત્યાં અને ગમે ત્યારે 
દુઃખી હાલતમાં જુએ ત્યારે તેતુ' દુઃખ એણું કરવાતુ' ભૂલી નય 
છે, અને મનુષ્યના દુઃખને! પોકાર સાંભળી આંખ આડા કાન કરે 
છે, જે નિર્દોષી મતુષ્યની નિ'દા થતી સાંભળે છે, અને તે વખવે 
જેવી રીતે પોતાનો બચાવ કરે તેવી રીતે તેનો બચાવ કરતો નથી, 
'લે ઉચ્ચ છવનને અભ્યાસી છે।ઇ શ્રકે નહિ. 

દિવસ પ સેો* 

ઈધરી આગા ઉપર આધાર રાખતી જે ચોકસ ૬રજે આપણે 
“અજાનવાની છે, તે પ્રર્જેોન જે અદા કરતો] નથી તે ભૂલ કરે છે. 
રજ નહિ બનવવાથી દુ:ખ થરો અથવા તે બનવવાથો તેના 
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માર્ગમાં આવતી અડચણ દૂર થરો, એવું ધારીને' જે ૬૨જ બજવે' 
છે, તે ફળની 'આશ્ાથી કામ 'કરે છે. ફ્રન્ને બનનવવી જ્ેઇગઞે, કારન 
ણુ કે તેમ કરવું ભે ઈધરી આગા છે, અતે ઈધર કોઇક કેમે તે 
છે!ડી દેવાને પણુ આગા કરી શકે. 


જ્યાં સુધી આપણુ સ્વભાવની અસ્થિરતા મટી જઇતે શાંતતા 
પ્રાસ થઇ નથી ત્યાં સુધી આપણે કામ કરવાં, અને આપણાં કામોતુંઃ 
દળ ₹શ્વરતે અર્પણુ કરવુ' અને દરેક સારૂં કામ કરવાની શક્તિ તે 
ઇ્વરીજ શ્રક્તિ છે, એમ દઢ નિશ્રય રાખવો. પરમાત્મા સાથેની 
એકતાથી મળતું સ્વાસ્થ્ય અથવા શાંતિ તેજ ખરૂં જીવન છે. 


 શચષર્માત્મા અતે જીત્રાત્માતી એકતાનો અતુભવ ફે!ઈ પણુ કાય*- 
થી નહિ પણુ સાનથી ઉદ્ભવે છે. આ એકતા અનાદિ સત્ય છે. 
અતે તેતો આધાર આપણા કોઇ પણુ કાય પર રહેતો નથી. આ 
અભેદજવનથી જેટલા આપણે દૂર ભાગીએ છીએ તેટલા આપણે 
અસત્ય માગ તરફ વળીએ છીએ. આવે અતુભવ તે પણુ અમુક 
કાર્યનુ' નહિ પણુ આપણા ભાનની ખીલવટતું પરિણામ છે. મતુષ્ય- 
ની સુક્તિનો છેવટનો આધાર્‌ સાન ઉપર છે. ઉપાધિયુકત જીવનમાંથી 
મુક્ત કરાવવામાં કાર્યોના અસમર્થ પણાતે જ્યાં સુધી ખ્યાલ ન 
આવે, ત્યાં સુધી કાર્યોની ઉપયોગિતા છે. તે પછી પણુ તે મતુષ્ય 
કાયો કરે છે, પણુ ઉવેનાં કાર્યો પુષ્પમાથી સુવાસ સ્કુરે છે, તેમ 
સ્વાભાવિક રીતે અ'તરમાંથી સ્કુયો કરે છે. જેએ ₹ધથિરી ધચ્છા 
પ્રમાણુ કામ કરે છે, અને આ કામ કરવાની શક્તિ મનુષ્યતી પે! 
તાની નહિં પણુ પશ્વિરની છે, એમ જેએ માને છે, તેઓ કોઇ પણુ 
કાય કરવાને બ'ધાયલા નથી; છતાં લેકસ'ભહાર્થ-જગતતું ચક 
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ચાલતું રાખવાને જે જે કત'વ્યો કરવાનાં આવી પડે છે, તે નિષ્કામ 
“અુહ્ધિથી કરે છે. 

આમ ચતાં તેનું શુદ્ધ હૃદય સત્યથી ઉભરાય છે; અને આત્મા 
પરમાત્માની એકતાનો અનુભવ યાય છે. મનુષ્ય પોતે કામ કરે છે,” 
એ પ્યાલ તેણે મનથી દૂર કરવો જઇએ. કારણુકે સધળાં કામો 
વસ્તુતઃ આત્મામાંથી નહિ, પણુ સત્ત્વ, રજસ અને તમસ નામના 
પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણા।થી ઉદ્ભવે છે. 

દરેક મતુષ્યને। કાર્ય કરવાનો આક્ષય ખેમાંથી એક હેય છે 
તે કાંતો પિંડને સારૂ કામ કરે છે, અથવા તે તે ધધિર પ્રીત્યર્થ કામ 
કરે છે. બીજ રીતે કહીએ તો તેવાં કામો કાંતો પોતાના સ્વાથને 
સાર્‌ હોય છે, અથતા તો! સવના ભલા માટે હેય છે. 


મતુષ્યને કાય કરવાને હેતુ-આશય શે! છે, તે અહીં' અગત્ય- 
નો છે. જો તે વીર્તાનાં અથવા પરમાર્થનાં કામ કરતો હે।ય, અ- 
થવા મનુષ્યનું હિત કરવાને સાન મેળવતો હોય, અતે આ બધું ક- 
કરવાથી મને મુક્તિ મળશે, એમ જે તે ધારતે। હોય તે તે પોતા- 
'નાજ કલ્યાણુનો વિચાર કરે છે. અતે તેથી તે સર્જ પભુને નહિ 
પણુ પોતાનેજ અર્પણુ કરે છે. હજી પ્રભુતે તે કર્મો અર્પણુ કરવાતું 
તેને શીખવાનું છે. 

આ સાથે તેણે સ્મરણુમાં રાખવું જેઇએ કે પોતે તો કર્મને 
કર્તા નહિ પણુ માત્ર કર્મને! સાક્ષી છે. જ્યાં સુધી તે દેઠ ધારી 
છે, ત્યાં સુધી આ બાબતમાં શકા ઉડેવાતો સભવ છે. અને શકા 
પડવાનું કારણુ તેતું અતાન છે. માટે તાન રૂપી તરવાર વડે તે શ'ટા 
દૂર કરવી જેધએ. કારણુકે જ્યાં શ'કાતો જવાબ મળી ગવેા ત્યાં 
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શકા દૂર થતી જય છે. સધળી શગકાએ મતુષ્યના કદ્ર સ્વભાગમાંથી' 
ઉત્પન થાય છે. તેના ઉચ્ચ સ્વરૂપનેતે શકા પડતીજ નથી. આઉપરથી 
જણાય છેકે તે જેમ જેમ વધારે વધારે ભક્તિભાવવાળે થાય છે, તેમ તેમ. 
તેના સત્વ અ'શમાં રહેલું સાન તે વધારે વધારે નણુતો થાય છે. કહું, 
છે કે “ જેનામાં ભક્તિભાવ ખીલતા જય છે, તેનામાં આત્મસાન 
સ્વાભાવિક રીતે વિકાસ પામતું ન્નય છે. ” વળી એમ પણુ કહેલું 
8 “સ'શયાત્માને આ દુનિયામાં કે સ્વર્ગ માં કોઇ પણુ જગ્યાપર્‌ સુખ 
મળતું નથી તેમજ મોક્ષ મળતો નથી. ” જે મતુષ્યો એમ વિચારે 
છે કે આપણામાં આત્મા છે પો પછી આઝસુ રહીરમે કે સશયવાળા 
હોઇએ, છતાં આપણુને જ્ઞાન મળશે, અને ખી'ન મનુષ્યોની સાથે 
આપણે પણુ મોક્ષ થશે, તેમના આ ભૂલ ભરેલા વિચારને દૂર કર- 
વાને છેલ્લું વાડ્ય લખવામાં આવ્યું છે. 


પવિત્ર વસ્તુઓનું ધ્યાન કરવું, આપર્ણું દરરોજતું જીવન અતે 
કાર્યો તે પ્રમાણે દોરવવાં, તેએને! પભાવ આપણા પર પડૅ, આપણું 
જીવન વધારે સારૂં અને ઉમદા બને, અને તે બાબતનું કાંઇક અતુ- 
ભવ સાન આપણુને પ્રાસ થાય એવી દઢ ઇચ્છા કરવી તેજ સારામાં 
સારી પ્રાર્થના છે. સવ વસ્તુએ પરમાત્માથી ઉદ્ભવી છે, એ વિ" 
ચારની સાથે આ ઉપર જણાવેલા વિચારોને વણી લેવા જેઇએ. 


બઆધ્યાત્મિક વિકાસ એકાગ્રતાથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે એકા- 
ગ્રતા ઉપયોગી થાય માટે દરરોજ અને દરપળે તે કેળવવી જેઇએ. 
મનને બહારના વિષયો તરફ જવું રોકવું તેતું નામ ધ્યાન છે. અને 
અમુક સાધ્યબિન્દુ પ્રાત કરવાતે સમત્ર જીવત અર્પણુ કરવું તેનું. 
નામ એકાગ્રતા છે. 
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દાખલા તરીકે પુત્રવત્સલ માતા પોતાના બાળકનુ હિત વાંછે 
“છે. અને તે પણુ ખીજી બધી વસ્તુએ કરતાં તે બાળકતા -હિતના 
'દરેક સવાલને! વિરેષ વિચાર કરે છે. તે આખે! દિવસ તે ખાળકના 
અતેક પ્રકારતા હિતને! વિચાર કરતી જ હેય છે. વિચારમાં પોતાના 
જેવાજ વિચારે ઉત્પન્ન કરવાનુ સામર્થ્ય રહેલું છે.અને ન્યારે. મનમાં 
'એકજ વિચાર લાંબે! કાળ રાખવામાં આવે છે,ત્યારે મન તે વિચારથી 
-₹ગાય છે, તે વિચારોને લગતા સધળા સુૃદાએ તેના મનમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. મારે જે વસ્તુનુ' સતત ધ્યાન કરવામાં આવે તે વસ્તુને 
તે ચિ'તન કરનાર મેળવી શકે છે. શ્રી કૃષ્ણુના શખ્દોનું' રહસ્ય ઉપ- 
રના ખુલાસામાં અવી નય છે. “ તારૂં મન મારા પર સ્થિર કર, 
સારે ભક્ત થા, મારાજ ઉપર આધાર રાખ. અતે જરૂર તું મને 
પામીશ. ' જ'દગી એ મેરે ગુરૂ છે. જદગી એ જવાત્માતું પકઢ 
સ્વરૂપ છે. માટે બધા માર્ગો ઉચિત જ છે, અને તે ભક્તિભાવ રૂપી 
સાધ્ય મેળવવાનાં બધાં સાધને છે.” કાર્ય "ધાં વિજય મેળવવે।' એનું 
'નામ ભક્તિ, એમ ભગવદ્‌ગીતા જણાવે છે. અતી'દ્રિય શક્તિએ અન 
થવા સિદ્ધિ જેમ જેમ ખીલતી જાય, તેમ તેમ તેનો ઉપયોગ 
કરવો! જઇએ. કારણુ કે તે પણુ અસુક નિયમોતુ' આપણુને જ્ઞાનં 
શભાપે છે. પણુ તેને હદખહાર મહત્ત્વની ગણુવી નહિ; અને તેમાંથી 
'નીપજતા હાનિકારક પરિણામથી ચેતતા રહેવું જઇએ. 

કોઈ મવુષ્યે પર્વતના શિખરપર જવાતું નકી કર્યું હોય અને 
“તે રસ્તામાં આવતું પહેલુંજ. સ્ટેશન જેવાથી સતોષ પામે અને 
“કુલાઇ જય, તેના જેવી સ્થિતિ ક ઉપર્‌ : વિશ્વાસ રાખનાર 
સનુષ્યતી થાય છે. 
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દિવસ ૧ ઠો. 

મતુષ્યતે તેના પોતાના સિવાય બહારની કઇ પણુ શ્રક્તિ તારી 
શકે નહિ, એ એક શ્ચાશ્વત નિયમ છે. જે આ બની શકતું હોતતેા 
કોઇ જીરસ્તો કયારનોએ પૃથ્વીપર આવ્યો હેત, દિવ્ય સતો! જણાના 
હેત અને આધ્યાત્મિક શક્તિએ બતાવી મતુષ્યતે અનેક બાબતો 
સાખીત કરી આપી હેત. જેમ શરીરથી પાપકર્મ થાય છે, તેમ 
મનથી પણુ પાપકર્મ થઈ શકે છે. જે કેોઇપણુ કારણુસર ખીજને 
ધિકારે છે, વેર લેવાનુ' જેને ગમે છે, અને પોતાને થયેલા તુકશ્ચા- 
નતી જે ક્ષમાં આપતે। નથી, તેનામાં કેઇ જણે નહિ છતાં મારવાની 
પ્રબળ વૃત્તિ છે. જે ખોટી માન્યતાઓને માન આપે છે, અને જે કઇ 
પણુ સંસ્થાના આદ્દેશ્રથી પોતાના અ'તઃકરણુના અવાજને દાખી દે 
છે, તે પોતાના દિન્ય *ાત્માનું અપમાન કરે છે; અને તેથી કે!ઇ પણુ 
પ્રકારના સોગન નહિ ખાવા છતાં તે ઈશ્વરતો ખોટો ઉપાસક છે; જે 


૪ન્દ્રિયાનાં સુખે।ને વાંછેછે, અને તેમાં રસ લે છે, તે કુ'વારોા હેય 
છતાં તે ખરો વિષયી છે. જે મનુષ્ય ડહાપણુ ભરેલી રીતે આપી 


રાકાય તેવે! પ્રકાશન બીનને આપતો નથી, તેમનું કલ્યાણુ કરતો નથી, 
તેમને સાહાય્ય આપતો નથી, પણુ જે પોતાને માટે સ્યૂલ સાધને 


એકઠોાંજ કર્યા કરે છે, તેજ ખરે ચે।ર છે. અને જે મતુષ્ય ખી- 
નના ચારિત્રરૂપી ઝી'મતી ખભજનાને નિ'દાથી અથવા તે ખોટી 
બાબતો જણાવીને ચોરે છે, તે પણુ અધમમાં અધમ ચોર છે. 

જે મતુષ્યો પોતાના અ'તઃકરણુ સાથે પ્રમાણિક રહે અને 
ખીજાખ તરક માષાળુ' જત્તિથી | વર્તે તો જીત્રનની કી'મત 
કાંઈક જુદી જ આંકવામાં આવે ભને વસ્તુઓનું સ્વરૃૂપઃ 
જુદજ લાગે. 


૧૪ 


વિચારોને ખીલવે. તમારા આત્માના પૃર્ણુ બળથી ખહારના 
ભમતા વિચારોને તમારા મનમાં આવતાં મ્મટકાવે.. જે વિચારેથી 


વિષયોની અસારતા, જીવનનુ ક્ષણિકપણુ' અતે આંતર સછિતી શ્યાં- 
તિને! અતુભવ થાય તે સિવાયના ખીન વિચારોને મનમાં પ્રવેશ 


થવા દેશે નહિ. તમારી સધળી પરિસ્થિતિ અને $હૈંપણાની શ*મનિ- 
ત્યતા અને અસારતા ઉપર રાત્રિધ્નિ નિ'તન કરો. અશુભ વિચાર 


કરતાં નિરૂપયોગી અતે નજીવા વિચારો એકદણ્િએ વધારે તુકશાન- 
કારક નીવડે છે. કારણુ કે ખરાબ વિચાર આવતાંતી સાયે તમે સાવધ' 


ખનો છે, અતે તેતી સાથે લડવાનો અતે તેનાપર વિજય મેળવવાને 
નિશ્રય કરેલો હોવાથી તે નિશ્રયના બળથી ઇગ્છાશક્તિ વધારે મજખુત 


ખઅનતી નજય છે. ત્યારે નકામા વિચારથી એકાગ્રતામાં ખામી આવે છે, 
અને શક્તિનો નિરર્થક વ્યય થાય છે. 


શરીર અને તમે એક છે, એ ભ્રમ સેથી પહેલો નાશ કરવો 
ધટે છે. શરીર એ થોડા સમયને સારૂ રહેવા લાયક ધર કરતાં કાંઇ 


વધારે મહત્ત્તતુ' નથી, એવો વિચાર શરીર સ'બ'ધી કર્યા કરે. અને 
પછી તમે શરીરના વિકારોને વશ થરો! નહિ. અમુક પ્રકારને! વિકાર 


જે વિચારથી નાશ થાય તે વિચાર કેળવીને તમારા સ્વભાવની નિ- 
આળતાએ જતવાને સતત પ્રયત્ન કર્યા કરો. આ રીતે જય મેળવતાં 


પ્રથમ ચિત્તમાં એક પકારની શન્યતાનો અતુભવ થશે. પણુ તેથી 
ખ્હીતા નહિ. પણુ આ સ્થિતિતે આન'દરૂપ સૂર્યના ઉદયને સૂચવનાર 
ભરુણાદય રૂપ ગણુનને. દિલગીરી એ કાંઇ અશુભ ચિન્ઠ નથી. માટે 
તેવે સમચે બખડતા નહિ. જે એડવાર $:ખ અને અડચમ્‌ રૂપ 
લાગે છે; તે જે તમે તેનો બરાબર ઉપચોગ ફરી જાયો તો 
તે ખરેખર કુદરતના તમને મદદ કરવાના છુપા પ્રચત્નો હોય. 
છે. સધળા સ'યોગેો તર શ્ઞિષ્ખના જેવી આભાર શ૬ત્તિયી જુએ. 


રં 


સર્જ પ્રકારનો ખડખડાટ તે ઉન્નતિના નિયમ વિફ્હ્નો બખેડે છે. 
જે દુઃખ આવ્યું નથી, તે ન આવે તેટશે।”૮ વિચાર કરવાને છે. 
થયું ન થયું થવાનું નથી. તેમાં ફેર૪1ર થઇ શ્રકરે નંદિ. જે હાલના 
૨મનુભવને લગતું છે, તેનો પણુ ત્યાગ થઇ શકતો! નથી અને તેમ 
કરવાનો પ્રયાસ કરવો એ ઉચિત પણુ નથી. પણુ ખરી રીતે ત્યાગ 
જ્રવા યોગ્ય ખે(ટી કલ્પંનાએ અને ભવિષ્યનો ભય છે, અને જેથી 
બપણુને તથા બીજને હાલમાં કે ભવિષ્યમાં દુઃખ થાય તેવું કાર્ય 
જથવા લાગણી એ પણુ ત્યાગ કરવા યેગગ્ય છે. 
૯૬ 
દિવસ ૭ મે. 
અમુક ઉચ્ચ આદર્શ મેળવવાને પ્રયત્ન કરવો અને તેતે અનુ- 
સરીને પોતાના વિચારો તથા આચાર રાખવા, અને બને તેટલુ 
ઉત્તમ જવન ગાળવુ' તેના કરતાં વધારે સારૂં કાંઈ નથી. 
આદશરૂપ હોવાનો ડોળ ઘાલવા કરતાં તેવા થવાને જે કોઇ 
પયત્ન કરે, તો નિર'તર ને પોતાના આદક્ષ'તી સમીપ આવ્યા વિના 
રહેજ નહિ. આવી સ્થિતિ અડચણુ।માં થઇ પસાર થયા વિના મળી 


શકે નહિ. અને આ રીતે જે ઉન્નતિ થશે, તેનાથી તે મગર્‌ર થરો 
નહિ. કારણુ કે 'ે તેની ભાવના ઉગ્ચ હેય, અને તે તરફનું તેતુ' 


પ્રયાણુ ખરૂ' હોય, તો વૈ અભિમાની થવાને બદલે વધારે નમ્ર થરે. 
કથી પણુ વષારે આગળ વધવાના સ'ભવથી અતે સૈની આગળ 
કણુાતા ઉચ્ચ ભુવતેના ખ્યાલથી તેના ઉત્સાહના ભગ થતો નથી, 
પણુ તેતુ' અભિમાન નાશ થાય છે. મનુષ્યની આ પ્રમાણે ઉભતિ થઇ 
શકે છે, એ વિત્રાર્થી તો તેના ક'ટાળા ઉડી જાય છે. અતે ખેદર- 
કોરી મટી લે ઉત્સાહી બતે છે. જ્યારે આ રીતે જીવનને! ઉદેશ્ન સેન 


ટ્ર 


મનનય . છે, અને અદ્ભુત પ્રસંગાતી ૪ી'મત સમજવામાં આવે છે,. 


ત્યારે 'દગી જીવવા યોગ્ય બને છે. વિચારમાં અને આચારમાં 
પરમાર્થી ₹ત્તિ ખીલવવાથી ઉચ્ચ સ્થિતિની પ્રા્તિ સીધી અને ચોઇસ 


રીતે થાય છે. સ્વાથી* મનુષ્યોની દણિ બહુજ સંકુચિત હેય છે, અને 
તે દરેક બાબતને પોતાના સ્વાર્થના ત્રાજવાથી તોલે છે. આ પ્રમાણે 


સ્વાથની મર્યાદાથી બ'ધાએલા આત્મા માટે ઉચ્ચ ભાવના સમજવી 
અથવાતો જીવનની ઉચ્ચદશાએને અનુભવ કરવો મુશ્કેલ ૪, આ 


ઉન્નતિનાં સાધતો આપણી બહાર નહિ પણ અંદર્‌ રહેલાં છે. અને 
સુભાગ્યે તે સાધને! બાલ્ર સ'યોગે। અથવા પરિસ્થિતિપર ખાધારેરાખતાં 


નથી. આ પ્રમાણે એક સ્થિતિમાંથી આગળની સ્થિતિમાં જવાને દરેકને 
તક આપવામાં આવે છે; અતે આ રીતે જીવનને ઉદેશ્ઞ સિદ્ધ કર- 
વામાં કુદરતતી સાથે કામ કરી શકે છે. 

જવનને। હૈતુ આપણા એહિક જવનતે સ તોષવાતો છે, આ 
દેહને સુખમાં રાખવાને! છે, અતે દુનિયાની વસ્તુએથી ઉંચામાં ઉ'ચુ 
સુખ મળી શકે છે, એમ જે આપણે માનીએ તો આ માન્યતાથી 
હલકા તત્ત્વને આપણે ઉચ્ચ ગણીએ છીએ. આપણુ શરીરને લઇને 
આપણી જદગી દુનિવાની વસ્તુઓમાંજ મગ્ત રહે છે. આપણે 
“ પૃથ્વીના ઝીડા' જેવા છીએ, કારણુ કે આપણી બધી વાસનાએા 
મે[ટે ભાગે પૃથ્વીના પદાર્થોને લગતી હેય છે; જે આપણે ઉશતિને 


એવે માર્ગ સ્વીકારીએ ક્રે જેથી આપણે સ્થૂલ પદાર્થોપર એઇછી 
આસક્તિ રાખીએ અને ઉચ્ચ પદાર્થો તર૪( વધારે પ્રતિ 


રાખીએ તો જગતતી સ્થિતિ કાંઇક જુદીજ થવા લાગશે. જે વસ્તુએ। 


હાલ જરૂરતી અતે ઉપયોગી લાગે છે, તે તેવી રહેરો નહિ. જે આપણે 
આપણુ ભાન વિચાર જેવી ઝડપથી દુનિયાના એક ભાગમાંથી ખીજ ભાન 


ગમાં શે।કલી શકીએ તો પછી હાલનાં સાધનો (જેવાંકે પોસ્ટ)તી જરર 


ફ્રે 


રહેશે નહિ. જેમ *આપણે દુનિયાના વિષયોમાં વધારે ગરક થતા 
'જઇએ છીએ તેમ વધારે સુખનાં સાધનોની આપષણુતે જરૂર પડે છે. 
મવુષ્યનો જીવ સ્વરૂપે જડ નથી પણુ ₹શ્ચિર છે, અને પ્રકૃતિના બ'- 
પતો તેતે નડી શકે નહી. ત્યારે જીવનની ખરી જરૂરીઆતો શી છે ? 
કઇ વસ્તુને જરૂરની ગણુવી ગને કઇને નહિ એ મ્માપણી ભાવનાપર 
“અ પ્રશ્નનો આધાર છે; હાલમાં આગગાડી, આગખેો રો એ જરૂરનાં 
સાધને છે, અને તે છતાં કરોડે મતુષ્યો તેમની ગેરહાજરીમાં લાંબા 
વખત સુધી સુખી સ્થિતિમાં ર્યા છે, અને તેમને તે બાબતોની 
કાંઇ ખબર પણુ નહેતી. એક મતુષ્યતે બાર બ'ગલાએ પણુ જર" 
* રતા અને આવશ્યક લાગે, બીજને મોટર વિના ચાલે નહિ, ત્રીન્નને 
એક દિવસની ૨૫ સીગારેટ જરૂરની લાગે, પણુ આ બધી જરૂઆતેો 
માણુસે પોતે ઉભી કરી છે. 


આ સુખની સામગ્રીવાળી સ્થિતિ તેને પ્રિમ લાગે છે, તેમાં 
રહેવું તેતે ગમે છે, અને તે વધારે ઉચ્ચસ્થિતિને ઇચ્છતો નથી. આથી 
તેનો વિકાસ થવાને બદલે તેની ઉન્નતિ ધણીવાર અટકી પડે છે. 
ને આપણી ભાવના આત્મિક દદિએ આગળ વધવાતી હેય તે! કોઇ 
પણુ સ્યૂલ વસ્તુ વિના નજ ચાલે, એમ બનવું જનેઇઝે નહિ. એહિક 
સુખની જદ્ધિ કરવાની ઇગ્છા, તેનેજ વાસ્તે વિચાર શ્રક્તિતો મિથ્યા 
બ્યય-આ બેથી મતુષ્મ આગળ વધતો અટકે છે. 

તમારી અદર રહેલા *મત્માતો છેવરે વિજય થવાનો છે ભને 
સેના વિજય કેઈ પણુ રીતે આખરે નિષ્‌ળ થશે નાહ, એ બાબ- 
તમાં દ૮ શ્રદ્ધા રાખે! 


તેવાધમેની માવના. 


મન્દાફ્રાન્તા છ€. 

ચાલે મિત્રો | પરહિતતણાં કામ આજે કરીશુ, 
દુઃખી જે જે _નજર પડતાં, દુઃખ તેનાં હરીશુ'; 
શાન્તિ દેવા જિગરખળથી સ્વાર્થના ભોગ આપી, . 
રૃઝાવીશું હૃદય ત્રણુને દુઃખના હેતુ ટાળી. ૧ 
માંસુડાં જે નયન ઝરતાં લુછીશું નિજ હસ્તે, 
'સિ'ચીશું ત્યાં પ્રણુય બળની વારિ ધારાજ પ્રીતે; 
શેકે ડુખ્યું વદન નિરખી શાન્તિ તેને દઇશું, 
નિમિત્ત જે ઉદ્ભવ થયો નાશ તેને! કરીશુ'. ૨ 
અજ્તાનીના તિમિર પટનો, ભગ કરવા નિમિત્તે, 
વિદ્યાનાં જે પ્રબળ કિરણ ફે'કાશું શુદ્ધ ચિત્તે; 
દખી જીવો ખળરહાન જ્ગે ખીરોશુ' વીચ' ખતતે, 
જેથી તેઓ ધોરજ ધરીને ચાલરો ચોગ્ય પ'થે, ૩ 
લોકોમાંહે નિરખો અશુચિ દ્વેષ તે ના પરીશું, . 
દૃણાંતેથી શિખવો શુચિતા સેલ જલ્દી હરીશું; 
જ્યાં જ્યાં જેવી જ રૂ૨ પડતી સેવનાની અમારી, 
«યાં ત્યાં તેવી અમ (ૃદયતેોદ આપશે સેવ ભારી. ૪ : 
“સેવા,? “ સેવા,' અવનોતલમાં ધર્મ ઔન્ને ન જાણું, 


સેવા | સેવા ! રટણુ કરીને કાયમાં તેજ આણું; 
સેવાના તો વિકટ પથ છે તોય તેને ગ્રહીશું, 
પ્રાણિસેવા કર્રો સુચુરુના માગમાં વિચરીશુ'. 


મણિલાલ ન. દોથી. 
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